Mon voyage scojjaire.be

Le Code du Voyage Scolaire

Des astuces malines pour les jeunes qui veulent en profiter a fond

Un voyage scolaire, c'est la liberté. Le temps de sortir de la salle de classe. Moins de
regles, plus d'espace. Mais c'est aussi vivre ensemble, faire des choix et prendre ses
responsabilités.

Avec ces astuces, tu ne vis pas une simple sortie, mais une expérience qui restera
gravée.




Intelligence sociale = Moins de drame, plus de fun

Un voyage scolaire amplifie tout : le plaisir, I'énergie, mais aussi les irritations. Plus vous étes
malins les uns avec les autres, meilleure sera I'ambiance.

Evite les petits groupes fermés

Rester toute la journée dans exactement le méme petit groupe crée plus vite des tensions. Ose te
mélanger. Tu découvres d'autres facettes des gens et tu évites que quelqu'un se retrouve exclu du
groupe.

De petites irritations ? Réagis vite

N'attends pas d'exploser. Dis calmement ce qui te dérange. Utilise cette formule toute simple :
 Je remarque que...
* Pour moi, ¢ca donne l'impression que...
e Est-ce qu'on pourrait... ?

C'est ¢ca, communiquer en adulte. Pas besoin de drame.

Exclure quelgu'un arrive plus vite qu'on ne le pense

Un simple « Tu viens avec nous ? », « Suis-nous » ou « Reste pas tout(e) seul(e) » peut illuminer la
journée de quelqu'un. Etre fort(e), ce n'est pas rire avec le groupe pour exclure, c'est inclure !

Le respect, ce n'est pas un mot ringard

Ce qui te semble anodin peut étre énorme pour quelqu'un d'autre. Evite donc les blagues entre
initiés qui se font sur le dos de quelqu'un.

Intelligence numérique en voyage

Ton GSM est du voyage. Mais la fagcon dont tu l'utilises fait toute la différence.

Tout ne doit pas finir en ligne

Certains moments sont plus beaux quand ils restent juste entre vous. Tout ne doit pas devenir du
contenu.

Demande la permission

Ce que tu trouves drble peut mettre quelgu'un d'autre mal a l'aise. Pour les gros plans, les vidéos
rigolotes, les moments génants...

Réfléchis 5 secondes
Est-ce que ca t'irait si quelqu'un postait ¢a de toi ? Si oui, parfait. Si non : tu as ta réponse.

Les souvenirs de groupe avant les projecteurs individuels. Crée des histoires ensemble, pas des
stories personnelles.



Gere ton budget intelligemment

N'oublie pas... ton budget n'est pas infini... donc :

Ne dépense pas tout des la premiére heure ou les premiers jours

Le premier souvenir semble indispensable, mais... le voyage dure plus longtemps que tu ne le
penses...

Fixez des régles claires

Evitez les malentendus. Mettez-vous clairement d'accord sur qui paie quoi, ainsi que sur comment et
quand ¢a sera remboursé.

Achéte du sens, pas de I'impulsif

Les souvenirs marquants durent plus longtemps que les achats impulsifs. Un gadget acheté au
hasard finit vite dans un tiroir ou un placard...

Intelligence pratique

* Une powerbank, ¢a vaut de I'or
» Des chaussures confortables > la douleur pour étre a la mode
* Fixez un point de rassemblement

» Sache qui est ta personne de contact en cas de problémes

Etre autonome, ce n'est pas tout faire seul, c'est aussi savoir vers qui te tourner.

Premiers secours light — Et si... ?

* Mal des transports en voiture ou en bus ? Regarde devant toi, prends l'air, ne scrolle pas, ne
lis pas et bois de petites gorgées d'eau.

* Quelgu'un se sent mal ? Reste avec cette personne, préviens un enseignant et surtout ne
panique pas. Reste calme.

* Tu as perdu le groupe ? Reste au méme endroit et appelle immédiatement un enseignant (ou
un(e) camarade).

e Stressé(e) ou submergé(e) ? Prends 2 minutes de pause. Respire profondément. Faire une
pause, ce n'est pas une faiblesse.

Prendre ses responsabilités, c'est faire preuve de maturité, pas la ramener.



B Le retour a la maison ; remise a zeéro

Apres un voyage intense, vient souvent le coup de mou... tu es fatigué(e) et c'est de nouveau
calme... C'est tout & fait normal.

* Repense a tes meilleurs moments, regarde tes photos. Ca, personne ne pourra te l'enlever.

* Tu n'es pas obligé(e) de « retrouver la normale » tout de suite... les souvenirs ont le droit de
résonner encore un peu.

« Fais une « mini remise a zéro » : ferme les yeux 3 secondes, pense a un moment que tu veux
retenir, inspire et expire profondément, et voila. S'arréter un instant suffit.

Qu'apprend-on vraiment d'un voyage scolaire ?

e Autonomie
Dans un autre pays, tu ne peux pas simplement « rentrer a la maison » ; tu dois notamment suivre
le programme, étre a I'heure, bien garder tes affaires et savoir gérer les imprévus.

« Vivre avec différentes cultures et une langue étrangére

D'autres habitudes, une autre langue, une autre cuisine, d'autres régles. Tu remarques vite que
tout n'est pas « comme a la maison ». Cela t'ouvre I'esprit et te rend plus flexible. Tu montres aussi
plus de courage en osant parler une langue qui t'est étrangere.

* Responsabilité en groupe

A I'étranger, vous étes visibles en tant que groupe. Votre comportement détermine le regard que
les gens portent sur vous. Cela rend chacun plus conscient du respect et de I'image que vous
représentez.

e Gestion du budget
Tu as regu un budget et une fois épuisé, il I'est... la gestion est donc essentielle.

* Flexibilité
Tu apprends a gérer les imprévus comme par exemple les retards, les changements de
programme, les conditions météo, dormir en groupe, etc.

e Tu apprends a te connaitre dans un nouveau contexte

Tu remarques parfois que tu oses prendre plus d'initiatives que tu ne le pensais, ou que tu es plus
calme, ou au contraire moins calme que d'habitude. Un nouvel environnement révéle souvent de
nouvelles facettes de toi-méme.

« Citoyenneté du monde

Tu réalises que ton monde n'est pas LE monde. Tu découvres d'autres perspectives et entends
d'autres histoires. Tu vois aussi de tes propres yeux comment ¢a se passe ailleurs, ce qui t'ouvre
I'esprit. Plus mature. Plus nuancé(e).

Un voyage scolaire ne changera peut-étre pas ta vie, mais il I'enrichit.





